FILATES Do

E um método de reabilitacio corpo-mente. Uma forma de
praticar exercicio fisico sob orientacao terapéutica.
O pilates clinico trabalha o corpo de forma global e é indi-

cado para a reabilitacao fisica, condicao fisica geral e bem
-estar. Promove a harmonia, flexibilidade e
equilibrio muscular.

Tercas e Quintas-feiras—18H00 as 19H00
Fisioterapeuta: Inés Graca
Local: Unidade de Cuidados Continuados Integrados Nossa Senhora de
Guadalupe—Serpa
Contactos: 284 549 596




